Bodyscrub med drtbad & Massage... ca 120 min 890kr
Uppfriskande kroppspeeling med jojobakorn/saltscrubb foljs av
narande kurbad med 6rter. Kuren inkluderar ansiktet med rengérning,
ansiktsmask och ansiktsmassage. Avslutningsvis utfors en
halvkroppsmassage.

Mineralkur ca 120 min 890 kr
Kuren borjar med en kroppspeeling i tva steg foljt av ett bad med
mineralsalt. Efter badet masseras kroppen med varma stenarsom ger
klara tankar och kénslor av befrielse ... i behandlingen ingar aven en
ansiktskur

Eucalyptuskur ca 120 min 890 kr
Kuren bdrjar med saltpeeling med eucalyptusolja... peelingen banar
vagen for kurbadet som féljer med eucalyptus, som ger mycket

energi, darefter foljer en helkroppsmassage. | kuren ingar aven en
ansiktsrengoring med massage...

Cellulitkur ca 25 tim 1150 kr
Kuren ar ett perfekt satt att lata kroppen slappna av och samtidigt ge
den naring. Den bdrjar med en kroppsskrubb, darefter en inpackning
med varma alger som ar rika pa antioxidanter och andra valgérande
naringsdmnen.Darefter foljer ett stimulerande algbad med
ansiktsrengoring. Kuren avslutas med applicering av en hudlotion

och en narande olja.

Alginpackning ca 90 min 800 kr
En varm inpackning med naringsrika alger.Stimulerar utrensning av
slaggprodukter, rengor och ger fukt och naring och starker huden.

Bra mot celluliter. Féregas med en kroppspeeling som banar vagen

for algen. Medan du vilar i en varmefilt far du en behaglig

ansiktskur med massage. Avslutas med en mjukgdrande lotion.

Lerinpackning ca 90 min 800 kr
En varm helkroppsinpackning med en mineralrik lera som
lindrar,.vitaliserar och ger naring at trétta muskler och matt hy

.Foéregas med en tvastegspeeling.Medan du vilar i varmetacket far du

en ansiktskur. Efter duschen ges en fuktgivande lotion.

Kroppspeeling & Kurbad ca 90min 690 kr
En behandling som boérjar med kroppspeeling som ger full effekt for

ett vara olika bad. Du valjer mellan mineral,-thalassoalg- och 6rtbad

eller mjélkbad Medan du njuter av badet med jetstralar ges en
ansiktsrengoring, ansiktsmask och en héarlig ansiktsmassage. Kuren
avslutas med en mjukgdrande lotion.

Lilla Spas Lyxkur ca 2 tim 990kr
Vi startar kuren med en rengérande kroppspeeling for att ta bort

gamla ytliga hudceller. Darefter far du ett avslappnande och

starkande kurbad. Sedan féljer en skon aromainpackning pa hela

kroppen och en skdn handcreme samt narande och starkande

myrraolja som gor dina hander och nagelband mjuka och skona.

Kuren avslutas med en djuprengdrande ansiktskur med peeling och
fuktighetsbevarande, starkande och cellférnyande mask samt en skon
dgoncreme.

Lilla Spas Lyxkur plus. lagg till 1tim Massage och du far 3
timmars behandling for .... 1390 kr

Massage/Jane Liljegren

Klassisk Massage ca 30/ 60 min 400kr/600 kr
Massagen |6ser upp spanningar och ger en skon avslappning.

Regelbunden massage haller borta trétthet och smarta i axlar rygg

och nacke. Du kanner dig mjukare, rérligare och lugnare.

Massage med varm olja ca 60 min 690 kr
Ljuvlig /att helkroppsmassage med varm olja. Musklerna slappnar

av for att samla ny kraft och energi. Efter massagen foljer ett 6rtbad i
ljlummet vatten.

Energikick ca 90 min 750 kr
Vi bérjar med rengérande kroppspeeling i tva steg, som satter igang
blodcirkulationen. Sedan far du en energigivande helkroppsmassage

med en passande olja.
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